Seguimiento de los resultados de analisis

de laboratorio de la IgAN

Si tiene nefropatia por inmunoglobulina A (ISAN), los andlisis de sangre y orina de rutina pueden ayudarles a usted y a sus médicos a saber
si su salud renal sigue igual o empeora. Use este formulario para obtener mas informacién sobre la ISAN y registrar los resultados de los
analisis de laboratorio.

Solo tiene que completar la parte inferior después de cada cita.

Proteinuria

Cuando los rifiones estan danados o no funcionan
correctamente, las proteinas pueden pasar a la orina, lo que
se denomina “proteinuria”. Es importante monitorear los niveles
de proteinas en la orina y cdmo cambian con el tiempo.

Hematuria

“Hematuria” significa que hay sangre en la orina. En la
I8AN, esto puede ser un signo de inflamacion en curso.

Siempre que haya hematuria, ya sea visible o
detectada en el analisis de orina, debe consultar a su
Si sigue teniendo proteinuria, hable con sumédico sobre médico de inmediato.

sus inquietudes.

TFGe (tasa de filtracion glomerular estimada)

La TFGe es una medida que indica como funcionan los
rinones. Una disminucion en los valores de la TFGe puede

ser un signo de deterioro de la funcion renal. Segun los
lineamientos globales de expertos en IAN, el empeoramiento
rapido de la TFGe se describe como una disminucién de la
TFGe de 5 ml/min cada 1.73 m? o mas en un ano.

En un estudio retrospectivo, las personas con IgAN
que tenian niveles mas altos de proteinuria tuvieron
una disminuciéon mas rapidade la TFGe.’

Presion arterial

La presion arterial alta puede provocar dano renal. Los
lineamientos recomiendan una presion arterial sistolica
inferior a 120 mmHg como objetivo razonable.

Hable con el médico sobre su presion arterial y lo que
podrian significar sus resultados.

* Segun los lineamientos globales de expertos en ISAN, si su proteinuria es superior a 0.75-1 g/dia, es posible que tenga un alto riesgo de que la ISAN empeore.
T Un estudio retrospectivo significa que los datos se recopilaron en el pasado y no estaba previsto analizarlos con fines de investigacion. Otras limitaciones de
este estudio fueron la falta de datos sobre los medicamentos y la presion arterial de los pacientes.

¢ Por qué deberia conocer sus valores?

Realizar un seguimiento de sus resultados de analisis de laboratorio puede
ayudarle a estar mejor informado para conversar con su médico y ver cémo
evoluciona su enfermedad con el tiempo.
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Segun los lineamientos globales de expertos en IgAN, si su proteinuria es superiora 0.75-1 g/dia, es posible que
tenga un alto riesgo de que la funcién renal empeore. Asegurese de hablar con su médico sobre lo que estos valores
significan para usted.
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https://www.kidneyhope.com/sites/kidneyhope_com/files/documents/246262-ian-igan-symptom-burden-tracker-11.22.pdf
https://www.kidneyhope.com/sites/kidneyhope_com/files/documents/246272-ian-igan-real-talk-series-productive-appointments-guide-11.22.pdf
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